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1. CO2

2. Vapore acqueo
3. VOC (composti organici volatili): benzene, toluene,  

formaldeide, composti ossigenati 
4. Gas prodotti dalla combustione     
5. Particolato aerodisperso
6. Virus, batteri, muffe ed altri organismi  
7. Derivati organici di animali e dell’uomo
8. Amianto e fibre minerali
9. Radon
10.Fumo di sigaretta

PRINCIPALI INQUINANTI DOMESTICI
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INQUINANTI DOMESTICI: IL RADON
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INQUINANTI DOMESTICI: IL RADON
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ESEMPIO 1:

Stanza con 2 persone

Volume: 54 m3

T.(ideale): 20 Gradi

UR 50%

Es.1 concentrazione di umidità
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Es.1 concentrazione di umidità
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Es.2  concentrazione di co2

ESEMPIO 2:

Stanza con 2 persone

Volume: 54 m3

Concentraz. ideale di CO2=1,5 lt/m3

Concentraz. esterna media CO2=0,4 lt/m3

Emissione di CO2 per persona = 22 l/h
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Es.2  concentrazione di co2 stanza due persone
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VALORE MINIMO IMPOSTO DALLE NORME UNA 
CORRETTA VENTILAZIONE DEGLI AMBIENTI 

CONFINATI = 0,5 Vol/h

2

21 RR
Nottimale

+=

Dove:

R1: portata d’aria per mantenere la 
concentrazione di UR pari a 60% = 
0,26 ricambi orari

R2: portata d’aria per mantenere la 
concentrazione di Co2 a livelli ottimali 
= 0,73 ricambi orari

Nottimale= 0,495          0,5 ricambi orari
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Inquinamento indoor: effetti della condensazione superficiale
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ENERGY  PERFORMANCE BUILDING DIRECTIVE
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Sostenibilità? Rispetto delle normative

UNI 10339

D. Lgs. 192/2005

UNI TS 11300-1

UNI 7129-2
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UNI 10344: "Riscaldamento degli edifici - Calcolo del 
fabbisogno di energia“ (ora sostituita dalla UNI EN 13790).
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D.M. 13/10/2009
pubblicato in G.U. nr. 238 S. O. nr. 187

NORMA UNI 7129/2 ottobre 2008
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NORMA UNI 7129/2 ottobre 2008
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NORMA UNI-CIG 7129/2 ottobre 2008
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NORMA UNI-CIG 7129/2 ottobre 2008
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NORMA UNI-CIG 7129/2 ottobre 2008
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P ia n o  te r ra

1

2

3

4

Agevolazioni e minori costi per l’impresa 
edile con l’utilizzo della norma UNI 7129/2 
ottobre 2008

Recupero superficie utile
Minore impiego di prodotto e 
tempi d’installazione ridotti

Sistema 
con canne 
multiple 
diam.100

NORMA UNI-CIG 7129/2 ottobre 2008
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Impianto VMC semplice flusso autoregolabile – Torino
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edifici Renova- UNIECO (RE) impianto VMC autoregolabile MR+RMA  con 

estrazione cappe cucina UNI 7129-2 allegato B
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Certificazione energetica nelle regioni Italiane

Fonte EDILCLIMA
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Allegato 
energetico 
al 
regolamento 
edilizio di 
Torino
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12 VENTILAZIONE
Le caratteristiche delle diverse tipologie dei sistemi di ventilazione sono descritte nel
CEN/TR 14788. Ulteriori definizioni riguardo alla ventilazione ed all'aerazione sono fornite
nella UNI EN 12792.
12.1 Portata di ventilazione
12.1.1 Valutazione di progetto o standard
Nel caso di aerazione o ventilazione naturale:
- per gli edifici residenziali si assume un tasso di ricambio d'aria pari a 0,3 vol/h;
- per tutti gli altri edifici si assumono i tassi di ricambio d'aria riportati nella UNI 10339.
I valori degli indici di affollamento sono assunti pari al 60% di quelli riportati nella
suddetta norma ai fini della determinazione della portata di progetto.
Per gli edifici dotati di sistemi di ventilazione meccanica a semplice flusso (aspirazione) il
tasso di ricambio d'aria è fissato pari a:
q ve = q ve,des . k (21)
dove q ve,des è la portata d'aria di progetto e k è un coefficiente di contemporaneità di
utilizzo delle bocchette aspiranti. In assenza di dati di progetto attendibili o comunque di
informazioni più precise, si può assumere k = 1 per sistemi a portata fissa, k = 0,6 per
ventilazione igro-regolabile.
Per gli edifici dotati di sistemi di ventilazione meccanica a doppio flusso il tasso di
ricambio d'aria è fissato pari a:
q ve = q ve,des . (1 - η ve) (22)
dove q ve,des è la portata d'aria di progetto del sistema per ventilazione meccanica, η ve è
il fattore di efficienza dell'eventuale recuperatore di calore dell'aria (pari a 0 se assente).
prospetto

Testo UNI/TS 11300-1:2008 © UNI Pagina 18

E’ possibile raggiungere una migliore classificazione energetica
Con l’utilizzo di sistemi VMC semplice flusso Igroregolabili?
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Sistema VMC igroregolabile: comparazione 
energetica con altri sistemi VMC
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1)Centralizzato 
2)Autonomo 
3)Puntiforme

VMC a semplice 
flusso autoregolabile

VMC a semplice 
flusso Igroregolabile

Sistemi VMC a semplice flusso
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I SISTEMi VMC A SEMPLICE FLUSSO AUTONOMI

- Soluzione adottata negli interventi di ristrutturazione e 
risanamento da Condensazione superficiale quando è
difficoltoso l’utilizzo di canali

- Portata costante garantita da controllo elettronico
- Per abitazioni individuali e collettive

VMC autoregolabile puntiforme

- Portata costante autoregolabile pretarata in fabbrica
- Portata di punta in corrispondenza dell’estrazione

cucina
- Per abitazioni individuali e collettive
- Motoventilatori a controsoffitto o in vano tecnico
- Canalizzazioni a controsoffitto e/o a pavimento

- Portata d’aria estratta/immessa variabile in funzione d el tasso di 
umidità relativa

- Portata aria aggiuntive incucina e delle bocchette dota te di 
sensore di presenza

- Controllo elettronico del regime di rotazione del ventila tore a 
basso consumo (modelli Microwatt)

- Per abitazioni individuali e collettive
- Motoventilatori a controsoffitto o in vano tecnico
- Canalizzazioni a controsoffitto e/o a pavimento
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Sistema VMC autonomo autoregolabile installazione di un 
ventilatore all’interno di un controsoffitto (vista dal basso)

Attacchi della rete di 
ripresa: ogni canale 
flessibile serve un 

ambiente nel quale è
ubicata una 
bocchetta di 
estrazione.
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SISTEMA VMC A SEMPLICE FLUSSO CENTRALIZZATO

- Portata costante autoregolata e pretarata in fabbrica
- Abitazioni collettive nuova costruzione
- Motoventilatori in copertura/sottotetto o in vano tecn ico
- Montanti verticali all’interno di cavedi dedicati
- Canalizzazioni a parete, a controsoffitto e/o a pavim ento

all’interno degli alloggi
- Costi contenuti

Igroregolabile

Autoregolabile

- Portata d’aria estratta/immessa variabile in funzione d el
tasso di umidità relativa dei locali per limitare i cons umi
energetici

- Portata di punta in corrispondenza dell’estrazione cuci na
e delle bocchette dotate di sensore di presenza

- Controllo elettronico del regime di rotazione del
ventilatore a pressione fissa (Microwatt) 

- Per abitazioni collettive
- Motoventilatori in copertura/sottotetto o in vano tecn ico
- Canalizzazioni a parete, a  controsoffitto e/o a pavi mento

all’interno degli alloggi
- Montanti verticali all’interno di cavedi dedicati
- EP contenuta: prevista da quantificazione energetica

norma UNI TS 11300-1 



Claudio Buttà
Aldes

distribuzione orizzontale a tetto VMC igroregolabile (S.Polino- BS)

Claudio Buttà direttore promozione ALDES Italia 
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Distribuzione orizzontale a terrazzo impianto VMC igroregolabile
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Sistemi VMC a doppio flusso

1)Autonomo
2)Centralizzato
3)Semi centralizzato

VMC a doppio flusso con 
recupero di calore statico ad alto 
rendimento autoregolabili

VMC a doppio flusso con 
recupero di calore statico + 
termodinamico

VMC a doppio flusso con 
recupero di calore statico + 
deumidificazione

1)Autonomo
2)Centralizzato

1)Autonomo
2)Centralizzato

VMC a doppio flusso con 
recupero di calore statico ad alto 
rendimento igroegolabile
1)autonomo 
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Lo scambio di calore è possibile per trasmissione di calore attraverso la superficie 
delle placche del recuperatore. Il recuperatore di calore in contro corrente, a flussi
opposti, efficacia > 90% ( certificazioni a norme EN 308) Importanti altresì le classi di 
trafilamento dell’aria trattata dalla centrale a norme EN 13141-7

Elevata superficie di scambio del recuperatore controcorrente

Aria espulsa

Aria nuova

Recuperatore ad elevata efficacità e certificazioni per il rendimento e la 
tenuta all’aria interna e verso l’esterno della centrale
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Impianto VMC doppio flusso condominiale autonomo con canali di presa 

aria ed espulsione collettive

1) Centrale Mini Fly rendimento. Le 

motorizzazioni commutazione 

elettronica EC basso consumo di 

energia  altezza controsoffitto da 

creare 25 cm

In questo caso la presa d’aria esterna e 

l’espulsione sono comuni per non avere 

griglie di facciata antiestetiche
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1) Centrale Mini Fly rendimento. Le 

motorizzazioni commutazione 

elettronica EC basso consumo di 

energia elettrica durante il loro 

funzionamento.

2) Pannello di controllo Il pannello di 

comando e portate d’aria da 60 m3/h 

ad una pressione utile di 100 Pa sino 

alla portata di 140 m3/h alla pressione 

di 120 Pa.

3) Bocchetta di estrazione 

autoregolabile a portata 

costante.

5) Canali di immissione e di 

estrazione occorre termoisolare la 

rete 

4) Bocchetta di immissione 

orientabile. Installazione a parete 

o a soffitto. Il getto d’aria è

orientabile.

6) Griglia di presa aria nuova 

in facciata ed espusione.

Impianto VMC doppio flusso condominiale autonomo con presa aria ed espulsioni 

autonome
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SISTEMA VMC AUTOREGOLABILE A DOPPIO FLUSSO  RECUPER O DI CALORE
STATICO Autonomo

- Recupero di calore con rese fino al 90% sfruttando la po tenza termica
dell’aria estratta dai bagni/cucine per il pre-riscalda mento dell’aria di 
rinnovo immessa nelle camere/soggiorno

- Filtrazione dell’aria di rinnovo/aria estratta
- Controllo elettronico del regime di rotazione del ventila tore (a portata

fissa)
- Portata massima per l’estrazione cucina
- Free-cooling estivo (nella versione con by-pass)
- Motorizzazioni a basso consumo dell’unità motoventilant e
- Per abitazioni individuali e collettive
- Motoventilatori a controsoffitto o in vano tecnico
- Canalizzazioni a controsoffitto e/o a pavimento

•Sistema VMC con recupero di calore ad alto rendimen to con batteria ad 
acqua calda/refrigerata 

•collegata a sistema produzione in pompa di calore p er deumidificazione 
estiva

•utilizzo in relazione all’utilizzo di pannelli radi anti pavimento/soffitto per la 
climatizzazione periodo estivo/invernale

•Stesse prerogative del sistema Mini Fly o del Dee F ly tradizionale con la 
possibilità di raggiungere portate d’aria 1,5 volte superiori a quella di 
crocieraRecuperatore

Batteria ad acqua +plaenum di 
distribuzione

Motorizzazione

VMC a doppio flusso con recupero 
statico e deumidificazione
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Centrali VMC a doppio flusso autonome
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Centrali VMC a doppio flusso autonome
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Posa del condotto 

geotermico

Abitazione nuova con 

“pozzo canadese”

Presa d’aria nuova collegata 

al condotto geotermico

Impianto VMC doppio flusso con presa d’aria geotermica
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• La soluzione combina i benefici delle 2 tecnologie VMC :
– La ventilazione igroregolabile
– La ventilazione a doppio flusso con recupero di calore a d elevato

rendimento

SISTEMA VMC IGROREGOLABILE A DOPPIO FLUSSO  RECUPERO  DI CALORE

STATICO Autonomo

Collegamento BUS tra comando, motore e bocchetta elettrica

Captatore di pressione collegato al grouppo motorizzazione

2

11

6

8
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Gestione del rinnovo dell’aria Igroregolabile

Misure realizzate in Francia da ADEME.
31 appartamenti monitorati per 2 anni, relazione tecni ca condivisa da più aziende concorrenti nella VMC

estateinverno
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Qualità dell’aria nell’alloggio

• VMC Igro : tasso d’umidità legato alla C02 

• VMC Igro : tasso di CO2 < 1400 ppm, anche in inverno

Misure realizzate in Francia da ADEME.
31 appartamenti monitorati per 2 anni, relazione tecni ca condivisa da più aziende concorrenti nella VMC
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Consumo elettrico più basso
• Riduzione media della portata d’aria  

– Riduzione consumi ventilatori microwatt
– solo 21 Watt (consumo medio in watt con 

incrementi di portata durante il maggior utilizzo
del sistema)   

• Consumo elettrico più basso
– 5 volte inferiore ad un sistema a doppio flusso con 

motortizzazioni tradizionali
– 30% inferiore motori microwatt (motore EC).

Consumo elettrico motorizzazione, in funzione del siste ma
utilizzato: alloggio con 3 stanze + cucina,bagno e wc



Claudio Buttà
Aldes

Doppio flusso igroregolabile

– Rumorosità emessa dai motori : 

solo 32,9 dB(A)*

*Livello di pressione acustica misurata a à 2 metri, con tro una parete
Configurazione T4 con 4 bagni

Aereo in decollo

120 dB(A)0 dB(A) 32,9 dB(A)20 dB(A)

Deserto

40 dB(A)

Vociare

tranquillo

80 dB(A)

Strada

trafficata

60 dB(A)

Automobile 

Su strada

Soglia

inudibile
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SISTEMA VMC AUTOREGOLABILE A DOPPIO FLUSSO, 
SEMI-CENTRALIZZATO, CON RECUPERO DI 

CALORE STATICO
- Recupero di calore con rese fino al 90% sfruttando la 

potenza termica dell’aria estratta dai bagni/cucine per i l 
pre-riscaldamento dell’aria di rinnovo immessa nelle
camere/soggiorno

- Filtrazione dell’aria di rinnovo/aria estratta

- Resa energetica effetiva elevata grazie all’installazion e
dei recuperatori di calore all’interno dell’alloggio

- Per abitazioni collettive

- Motoventilatori di immissione/estrazione aria in 
copertura, sottotetto o in vano tecnico

- Recuperatori di calore installati all’interno degli allo ggi

- Montanti verticali all’interno di cavedi dedicati

- Canalizzazioni a parete,  controsoffitto e/o a pavime nto
all’interno degli alloggi

- Costi contenuti
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Distribuzione in controsoffitto impianto a doppio flusso

centralizzato
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SISTEMA VMC AUTOREGOLABILE A DOPPIO 
FLUSSO, CENTRALIZZATO, CON RECUPERO 
DI CALORE STATICO TERMODINAMICO

- Recupero di calore con rese fino al 90% sfruttando la 
potenza termica dell’aria estratta dai bagni/cucine per i l 
pre-riscaldamento dell’aria di rinnovo immessa nelle
camere/soggiorno

- Filtrazione dell’aria di rinnovo/aria estratta

- Controllo elettronico del regime di rotazione del
ventilatore (DFE)

- Free-cooling estivo (opzionale)

- Motorizzazioni a basso consumo dell’unità
motoventilante (DFE)

- Per abitazioni collettive

- Centrali di ventilazione in copertura, sottotetto o in  vano
tecnico

- Montanti verticali all’interno di cavedi dedicati

- Canalizzazioni a parete,  controsoffitto e/o a pavime nto
all’interno degli alloggi

- Costi contenuti
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Esempio di distribuzione a terrazzo impianto VMC a 
doppio flusso con recupero di calore a Brescia
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Coibentazioni canali impianto VMC a doppio flusso centralizzato
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cosa si evita in presenza di VMC
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Principio di funzionamento della VMCPrincipio di funzionamento della VMC
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Principio della VMC
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Abbattimento acustico necessario nel sistema VMC
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Ventilazione

alloggio ventilato con VMC autoregolabile

�Alloggio ventilato
� la portata è

costante

soggiorno

cucina

WC

Sala da bagno

Camera 1

Camera 2

45/120 m3/h 30 m3/h

Camera 3

La freccia indica il 
posizionamento dell’ingresso 
aria del modello visibile in 
fotografia – portata 22 m3/h

30 m3/h

Bocchetta di estrazione

Sistema VMC autoregolabile semplice flusso
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Dispositivi di presa aria esterna per sistema 
VMC a semplice flusso autoregolabile

Legenda:
1 – dispositivo di ingresso aria
2 – manicotto per il fissaggio di 1
3 – elemento fonoassorbente

4 – manicotto di attraversamento del muro
5 – tubo circolare
6 – griglia esterna

INT.

EST.
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Aspetti acustici: l’isolamento acustico di facciata

I componenti del sistema di VMC, la progettazione ed il 
collaudo finale devono fare si che sia rispettata la Legge 
26 Ottobre 1995, n. 447 “ Legge quadro 
sull’inquinamento acustico ” ed il relativo decreto 
attuativo DPCM 5 dicembre 1997 “Determinazione dei 
requisiti acustici passivi degli edifici”

Calcolo dell’indice di valutazione 
dell’isolamento acustico normalizzato di 
facciata (rif: UNI 12354 parte terza)

Muri, finestre, alcuni 
cassonetti

Piccoli elementi di 
facciata (ingressi aria)

A: residenze e assimilabili
C: alberghi, pensioni e assimilabili

K: correzione relativa al contributo della 
trasmissione laterale

K = 0 per elementi di facciata non connessi

K = 2 per elementi pesanti con giunti rigidi
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Abbattimento acustico per VMC semplice flusso con 
ingressi aria certificati ai livelli di abbattimento 
acustico Dnew
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Misure di abbattimento acustico della facciata con e 
senza ingressi aria in cantiere a Milano
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Sistema igroregolabile: principio 

OccupazioneOccupazioneOccupazioneOccupazione diurnadiurnadiurnadiurna OccupazioneOccupazioneOccupazioneOccupazione notturnanotturnanotturnanotturna
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�Alloggio ventilato con portate aria modulate
=  economia e comfort

soggiorno

Angolo cottura Bagno

Camera letto

Camera 
letto

WC

i

ii

Portata d’aria variabile per VMC igroregolabile

16/65/120 m3/h

5-30 m3/h

5-65 m3/h

La i indica il posizionamento 
dell’ingresso aria del modello 
visibile nello schema – portata 
da 5 a 30 m3/h

i
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Qualità dell’aria
(IAQ: Indoor Air Quality)

Umidità

Ventilazione

VMC igroregolabile - componenti
Ingressi aria igroregolabili

� comfort
� Elevate prestazioni acustiche
� Facilità di posa in opera

Bocchette di estrazione igroregolabili
� Controllo della qualità dell’aria
� Economia d’energia
� Pressioni di funzionamento: 70-160Pa

Rilevatore  di presenza per  
terminale bagno cieco (sensore 
ottico integrato)
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Ventilatori di estrazione con regolazione a pressione costante,inverter 
e possibilità di regolazione per sistemi Igroregolabili e sistemi VMC a 
portata variabile
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Temperation Ventilazione

Sistema di Températion
Domestica

Ventilazione DF Ventilazione SF
Ventilazione

Punt.-Ripartita

T.Zen Dee Fly AutoT.Flow

Dee Fly Igro

Mini Fly

Dee Fly 
Chauffage

Auto

Igroregolabile

MONO - Multi

La Températion®
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Sistema T.Zen, sistema a doppio flusso con recupero statico + 
termodinamico performante

Ventilazione

Riscaldamento

Calore omogeneo nella totalità dell’alloggio ,gestione della potenza in 
funzione del fabbisogno stanza per stanza. 

Produzione dell’ACS
Produzione di ACS con pompa di calore

Raffrescamento

Raffrescamento dell’aria nuova
Deumidificazione dell’aria
immessa.
Funzione di free -cooling
automatico

La Temperazione ®
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T Zen come funzionanell’abitazione individuale ?
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T Zen per abitazioni condominiali
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Sistemi T.Zen : funzioni

�

�

�

�

�

�

�

�

Free-Cooling

��T.Zen 300 eco

���T.Zen 300

���T.Zen 400 eco

����T.Zen 400

���T.Zen 3000 eco

����T.Zen 3000

����T.Zen 4000 eco

�����T.Zen 4000

T.Zen : La 
Températion®

ACSRaffrescament
o attivo

preriscalda
mento

riscaldame
nto

Ventilazion
e

Funzioni

• T.Zen 3000/4000 : abitazioni a basso consumo , copre il100% del fabbisogno per il 
riscaldamento.
• T.Zen 300/400 : abitazioni nuove, è necessario il riscaldamento di base.

• T.Zen eco : possiedono una pompa di calore non reversible , le soluzioni T.Zen Eco in 
estate contribuiscono a mantenere una temperatura più gradevole nell’alloggio grazie alla 
funzione Sovraventilazione e all’utilizzo dello scambiatore di calore nel resto della giornata. Le 
soluzioni T.Zen 400/4000 Eco, prelevando energia dall’aria nuova quando producono l’ACS, 
rafffrescano gratuitamente l’alloggio .
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Soluzione T.Flow Igro
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Principio T.Flow Igro

• Soluzione T.Flow Igro
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Principio T.Flow Igro

Estrazione aria viziata dall’appartamento
1

1

2

Recupero dell’energia
2

3

Restituzione dell’énergia al PAC
3

4

Collegamento rete idricae
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Impianto Scuola Materna S.Caterina Colfosco (TV) 

Ventilare 
nelle scuole
Case History



Claudio Buttà
Aldes

Liceo Don Milano di Rovereto (1997)
impianto doppio flusso con recupero di calore 
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Norme e Decreti per VMC nell’edilizia scolastica in Italia

Art. 5 Del Ministero dei lavori Pubblici del 1975

Tutt’oggi in vigore in mancanza delle norme Regionali 
previste dall’art. 12 della Legge n.23/1996 

L’art. 5 fissa i seguenti valori di ricambio aria 
suddividendoli per categoria :

• 2,5 volumi/ora per scuola materna ed elementare

• 3,5 volumi/ora per la scuola media

• 5 volumi/ora per gli istituti superiori 

Ventilare 
nelle scuole
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Benefici Diretti attesi con la VMC

Miglioramento della qualità dell’aria

Miglioramento delle condizioni termoigrometriche

Miglioramento del confort acustico

Effetti Indiretti attesi con la VMC

Maggiore e prolungata attenzione da parte degli studenti

Maggiore rendimento scolastico degli studenti

Minore difficoltà nell’insegnamento da parte dei docenti

Minore diffusione di agenti patogeni e allergeni

Minore interferenza acustica tra le attività della scuola e 
l’ambiente esterno

Ventilare 
nelle scuole
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VMC AUTOREGOLABILE A DOPPIO FLUSSO,  CON RECUPERO D I CALORE 
STATICO

- Recupero di calore con rese fino al 70% sfruttando la po tenza
termica dell’aria estratta dai bagni e corridoi per il pr e-
riscaldamento dell’aria di rinnovo immessa nelle aule

- Batteria di postriscaldamento ad acqua calda per l’inna lzamento
della temperatura dell’aria immessa

- Filtrazione dell’aria di rinnovo/aria estratta

- Centrali di ventilazione in copertua

- Montanti verticali all’interno di cavedi dedicati

- Canalizzazioni a vista cicolari e ovali

- Diffusione aria con canali diffusori Spiral Jet a Vist a

Impianto VMC doppio flusso presso scuola materna  S anta Cecilia a Colfosco (TV)
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Batteria di postriscaldamento ad acqua per increment o temperatura aria immessa
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Silenziatori per abbattimento acustico dalla centra le verso i canali e gliglie d ’ immissione
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Situazione d ’ installazione al termine del collegamento alla cent rale di ventilazione a 
doppio flusso di batteria e silenziatori 
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Rete aeraulica di collegamento canali circolari Spir al Jet
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Utilizzo del canale diffusore Spiral Jet in mandata e in ripresa

Ugelli in 
gomma 
siliconica
morbida 
direzionabili

Tappo in gomma 
siliconica morbida

Aggraffatura del 

canale spiro

Canale Spiral Jet 
verniciato in tinta RAL
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Rete distribuzione canali circolari Spiral Jet verni ciati a vista installati nella 
ristrutturazione della  scuola materna 
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Esempio distribuzione canali circolari Spiral Jet ve rniciati a vista 
installati nella ristrutturazione della  scuola mat erna (mandata e ripresa)
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Esempio distribuzione canali Spiral Jet di mandata n elle aule 
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distribuzione canali circolari Spiral Jet verniciati  a vista installati nella 
ristrutturazione della  scuola materna (mandata e r ipresa)
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Sporcamento dei filtri dopo 6 mesi 
di utilizzo di un impianto simile 
nella Scola Materna S.Cecilia
Colfosco (TV)

Estratto dell ’articolo di giornale:
Susegana allo specchio- Anno XXIII - n°1 - Maggio 
2011

“L’impianto è stato installato a luglio 2005, con
l’obiettivo di migliorare la qualità della vita all’interno
della struttura scolastica.Consente infatti di respirare
aria pulita a qualsiasi ora del giorno, soprattutto in inverno a
finestre chiuse.Dopo sei anni abbiamo
constatato una forte diminuzione del contagio delle
malattie alle vie respiratorie (raffreddore, tosse, bronchite…)e di 
quelle esantematiche(varicella, morbillo,orecchioni, rosolia…) 
che solitamente si diffondono molto velocemente tra i bambini”. 
Quelli illustrati da Suor Marisa non sono solo vantaggi per la 
salute dei piccoli ospiti della scuola,ma anche per i genitori.
Se i bambini si ammalano meno il calo delle assenze
è un beneficio anche per i genitori che lavorano e
che hanno quindi meno preoccupazioni..La spesa per
l’impianto è stata un grande sacrificio per le nostre forze 
conclude Suor Marisa – ma sicuramente ne è valsa la pena.

Testimonianze sullla testata locale:Impianto VMC dop pio flusso presso scuola materna
Santa Cecilia a Colfosco (TV)
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Ventilare recuperando calore

VMC a doppio flusso con recupero di calore
12 alloggi in legno loc.Alboretta a Riva del Garda – Sistem costruzioni
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L’intervento riguarda la realizzazione di due distinti edifici su tre livelli

(piano terra, piano primo e secondo piano mansardato) composti da 

12 unità abitative ciascuno e da un’unica parte interrata costituita da 

24 cantine e 24 box auto.

L’edificio nato e pensato in tradizionale è stato riprogettato da 

SISTEM con la sua tecnologia costruttiva
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LUOGO
Località Alboletta
Comune di Riva del Garda
Provincia Trento

COMMITTENTE
Alboletta s.r.l.

LAVORI
Realizzazione di due edifici ad uso residenziale

Concessone edilzia n° 34/2009 del 27/03/2009
D.I.A 26/04/2009

PROGETTO ARCHITETTONICO
Dott.Ing. Luigi Zanoni

DIREZIONE LAVORI e PIANO DI COORDINAMENTO 
SICUREZZA
Dott. Ing. Gastone Cominotti

PROGETTISTA STRUTTURE DI LEGNO
Dott. Ing. Marco Pio Lauriola
Timber Engineering

PROGETTISTA IMPANTI TECNOLOGICI e FONTI 
RINNOVABILI
Dott. Ing. Mirko Campregher
Studio ING

PROGETTAZIONE ISOLAMENTO TERMICO 
Dott. Ing. Giancarlo Benassi

PROGETTAZIONE ACUSTICA 
P.I. Giulio Marsigli

IMPRESA ESECUTRICE STRUTTURE DI LEGNO e 
OPERE EDILI
Sistem Costruzioni s.r.l.

IMPRESA ESECUTRICE INTERRATO C.A. 
Costruzioni Benini srl

IMPRESA OPERE IMPIANTI MECCANICI
Idroterm di Zamboni Andrea

IMPRESA OPERE IMPIANTI ELETTRICI
Caola Giorgio & C snc

Progettazione e realizzazione
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2 – solaio piano primo-3gg1-Larice e pareti piano terra-5 gg 3– pareti piano primo-4gg

5– pareti piano secondo-4gg4 – solaio piano secondo-3gg 6– copertura e pacchetto-11 gg

Tempi realizzazione e montaggio: 30 giorni

94
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Fase iniziale di cantiere
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Fase intermedia di cantiere
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Impianto di riscaldamento

Sistem decise di istallare un impianto di riscaldamento tradizionale a radiatori per 

avere una ridotta inerzia termica e conseguente un più veloce raggiungimento della 

temperatura ottimale. 

97
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Solare Termico

La produzione di ACS adottata si 

avvale di un impianto solare termico di 

20 m2 garantendo che il 30% del 

fabbisogno risulti soddisfatto da fonti 

di energia rinnovabili.

Le emissioni di Gas serra sono limitate 

rispetto ad un edificio standard
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Sistema di VMC a doppio Flusso con recupero di 

calore ad elevata efficienza Dee Fly a norme EN 

308 EN 13141-7

L’utilizzo della VMC per:

•Centrare l’obbiettivo della classe A Casa Clima.

•Garantire un elevata e costante “Indoor Air Quality” 24 ore su 24 senza 

l’intervento manuale degli inquilini
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Tavole impianto VMC a doppio Flusso con 

recupero di calore  
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Il sistema completo

Motorizzazione

Recuperatore Canali piatti-ovali

Plaenum di 
distribuzione

Comando
per portata

massimaa in 
cucina Bocchette

d’immissione

BAP

BIP

Riduzione 160/125+
Flessibile D125
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Canalizzazioni all’interno del
volume riscaldato
– Utilizzo del condotto minigaine

piatto-ovale
⇒ installazione a contosofitto e sotto-

pavimento
⇒ contabilizzazione delle perdite di 

carico aerauliche
⇒ possibilità di facili manutenzione

– Utilizzo del plaenum di distribuzione
piatto
⇒ Raccordo diretto con canali piatto-

ovale
⇒ Facile installazione a controsofitto
⇒ H < 100 mm
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Le Palazzine finite
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Riva del Garda

Le Palazzine finite
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Ventilare e deumidificare

VMC a doppio flusso con recupero di calore
e deumidificazione Case History

Milanofiori 2000 Assago (MI)



Claudio Buttà
Aldes

RESIDENZE R1 – LOCALIZZAZIONE DELL’INTERVENTO
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RESIDENZE R1 – MILANOFIORI NORD (Assago)

Il comparto D4, di cui le residenze in oggetto fanno parte integrante, si inserisce in un 
contesto di progettazione interdisciplinare in cui si è cercato di sviluppare un sistema 
edificio-impianto il più possibile eco-compatibile ed eco-sostenibile, unendo alle 
possibilità tecniche un attento studio degli aspetti formali e funzionali. 
La consapevolezza dell’importanza del controllo dell’intera filiera relativa ai processi di 
trasformazione del territorio e quindi anche al settore immobiliare, si è tradotta in criteri 
cardine che hanno orientato le scelte di fondo.
Le strategie progettuali principali adottate nel Comparto D4 si articolano in una serie di 
aspetti costruttivi e funzionali tipici di un’edilizia eco-sostenibile ed eco-compatibile i 
cui obiettivi principali risultano essere:

� conseguire il contenimento dei consumi di energia dell’edificio attraverso il 
miglioramento delle prestazioni energetiche dell’involucro edilizio e degli impianti 
termici, con l’adozione di strategie passive quali la scelta delle facciate, il controllo 
dell’irraggiamento solare, l’illuminazione naturale nonché sistemi di produzione del 
caldo e del freddo ad alta efficienza, il controllo energetico sulla ventilazione degli 
ambienti,….

� migliorare le condizioni di sicurezza, benessere abitativo e compatibilità ambientale 
dell'utilizzo dell'energia, attraverso un’attenta gestione della risorsa idrica, la scelta di 
materiali eco-compatibili e l’utilizzo di energie rinnovabili

� ottimizzare l’impegno economico dell’investimento nonché l’esercizio e 
manutenzione degli impianti al fine di conseguire un risparmio in fase di gestione della 
struttura
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SOLUZIONE PROGETTUALE

ASPETTI NORMATIVI

- Direttiva Europea 2002/91/CE in materia di contenimento dei consumi energetici
- Regolamento edilizio comunale [cappe cucina e servizi igienici]
- Regolamento d’igiene [6 vol/h estrazione servizi igienici in continuo]
- Norma UNI 10339 [ricambio aria servizi igienici 4 vol/h]

ASPETTI ENERGETICI

- Dlgs.192/05 – Dlgs.311/06 in materia di contenimento dei consumi energetici
- Classe energetica
- Contenimento dei consumi energetici conseguenti all’aria di ventilazione

ASPETTI TECNICO - IMPIANTISTICI

- Controllo dell’umidità ambiente (deumidificazione estiva) in quanto la climatizzazione
degli ambienti è realizzata con pannelli radianti a soffitto in cartongesso che agiscono 
solo sulla componente sensibile del carico frigorifero ambiente
- problemi di muffe (accumulo vapori), odori,degrado delle finiture interne, etc a causa 
dell’elevato isolamento degli edifici e dell’elevata tenuta dei serramenti (fenomeni tipici 
di un edificio “sigillato”)

OBIETTIVI COSTRUTTIVI

- Eco-sostenibilità dell’intervento edilizio
- Benessere ambientale per gli occupanti
- Edilizia di elevato standard qualitativo
- Valore aggiunto all’edificio

IMPIANTO DI VENTILAZIONE MECCANICA CONTROLLATA (VMC)
[indipendente per ciascuna unità immobiliare]
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SCENARIO 4 - VENTILAZIONE MECCANICA A DOPPIO FLUSSO CON POST-TRATTAMENTO

DESCRIZIONE DELLA SOLUZIONE

- immissione ed estrazione aria attraverso recuperato re a flussi 
incrociati associato a batteria di post-trattamento  ad acqua

controllo qualità aria ambiente 
(filtrazione)

controllo sui consumi energetici

controllo condizioni 
termoigrometriche ambiente

manutenzione ventilatore e filtricontrollo portate aria in mandata 
ed estrazione

presenza di doppia rete aeraulica 
(spazi tecnici)

recupero calore ad elevata 
efficienza

SVANTAGGIVANTAGGI
[SOLUZIONE PROGETTUALE]
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SOLUZIONE PROGETTUALE

VENTILATORI (MANDATA-RIPRESA)

RECUPERATORE A FLUSSI INCROCIATI

CANALI DI DISTRIBUZIONE

TERMINALI AMBIENTE

PLENUM DI DISTRIBUZIONE

REGOLATORI DI PORTATA

SERRANDE DI INTERCETTAZIONE
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SERRANDE DI INTERCETTAZIONE ARIA

CARATTERISTICHE TECNICHE

- Corpo in PVC classe M1 – meccanismo in poliacetato
- Motorizzazione ad 1 pistone termico alimentato a 12V-24V(AC o DC)-230V
- Potenza elettrica assorbita: 3 W (12-24V) – 6 W (230V)
- Cablaggio 0,75 mm2

- Durata di vita teorica: ~ 10.000 cicli
-Tempo di apertura/chiusura: 60 sec

PRINCIPIO DI FUNZIONAMENTO
Il sistema è normalmente chiuso.
L’apertura del modulo RPM è assicurata da un meccanismo alimentato a 12-
24-230V; tale meccanismo crea una rotazione della pala di chiusura.
Per mantenere la serranda aperta, occorre mantenere tensione elettrica alla 
morsettiera della serranda; togliendo alimentazione elettrica, il meccanismo 
ritorna alla posizione iniziale e la serranda chiusa
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CARATTERISTICHE TECNICHE

- recuperatore in polipropilene espanso
- efficienza di recupero compreso fra 81% e 98% (in funzione delle portate d’aria e delle 
caratteristiche termoigrometriche dell’aria esterna e dell’aria ambiente)
-attacchi circolari in materiale sintetico diametro DN160 mm
-filtri in classe F7 (immissione) e classe G4 (estrazione), per la protezione del   
recuperatore, sfilabili per manutenzione
- bacinella per il drenaggio e scarico della condensa
- staffe per l’ancoraggio al soffitto
-dimensioni in pianta 890x571 mm (890 mm parallelo al flusso dell’aria), spessore 
270mm
- ventilatori a basso consumo energetico
- adatto per installazione orizzontale e verticale

VENTILATORE  E RECUPERATORE DI CALORE
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PROBLEMATICHE PROGETTUALI

-Individuazione cavedio a sviluppo verticale per l’installazione dei canali principali di PAE ed EXP

-Individuazione locale tecnico controsoffittato per l’installazione del sistema di ventilazione 
meccanica controllata (ventilatori+recuperatore+plenum di distribuzione)

-Controsoffitto completamente smontabile ed ispezionabile (Hmin=30 cm)
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PLENUM DI DISTRIBUZIONE con batteria di deumidificaz ione
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REGOLATORI DI PORTATA AMBIENTE

CARATTERISTICHE TECNICHE

-membrana regolatrice in silicone
-valori di portata prefissati (pretarati in fabbrica)
-regolazione della portata su un'area di pressione: 50 -200 Pa.
-attacchi circolari in lamiera DN125 mm
- Estrazione ed insufflazione.
-Area di funzionamento in temperatura: - 10 C / + 60 C.
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DISTRIBUZIONE AERAULICA

CANALI CIRCOLARI FLESSIBILI 
INSONORIZZATI

CANALI OVALI RIGIDI
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CARATTERISTICHE TECNICHE

- condotto flessibile microforato internamente con 
accoppiamento multistrato di nastro di alluminio e film in 
poliestere con spirale in filo di acciaio armonico
- finitura esterna in alluminio VAPORBARRIER
-isolamento in poliestere spessore 25 mm
-campo d’impiego: -30°C/+115°C
- pressione max esercizio: 2000 Pa

CANALI CIRCOLARI FLESSIBILI INSONORIZZATI

CARATTERISTICHE TECNICHE

- sezione ovale
-dimensione 200x60 mm (Øequivalente 125 mm)
-canale in materiale sintetico 8attacco maschio)
-raccordi in materiale sintetico (attacco femmina)

CANALI OVALI RIGIDI

- ELEVATA FLESSIBILITA’ DI INSTALLAZIONE
- INCREMENTO PERFORMANCE ACUSTICA 
- NESSUNA TRASMISSIONE ACUSTICA FRA GLI AMBIENTI

VANTAGGI DEL SISTEMA



Claudio Buttà
Aldes

TERMINALI DI DISTRIBUZIONE ARIA AMBIENTE

CARATTERISTICHE TECNICHE

- corpo in alluminio estruso
- deflettori in alluminio estruso verniciato nero RAL 9005
-diffusione regolabile mediante 2 deflettori a feritoie orientabili
- finitura in alluminio anodizzato al naturale satinata
- plenum di raccordo in lamiera di acciaio zincato con attacco laterale (circolare-ovale)
- adatto per installazione orizzontale e verticale
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Bocchetta lineare completa di  MR : INSTALLAZIONE N ELLE CAMERE, SERVIZI 
IGIENICI E RIPOSTIGLI 

Bocchetta lineare completa di MR: INSTALLAZIONE NEI  
SOGGIORNI E NELLE CUCINE
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GRAZIE
Per informazioni

Claudio Buttà
claudio.butta@aldes.com


