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In una casa “da 3 litri” non si può consumare annualmente 
un’energia di riscaldamento superiore all’equivalente di 3 litri 

d'olio combustibile al metro quadrato di superficie utile 
dell’edificio, ciò corrisponde a max. 30 kWh/m² all’anno.
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Inquinanti presenti nelle abitazioni
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Esempio dei fabbisogni ed indici energetici per un intervento in area milanese
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Incidenza percentuale del fabbisogno di ventilazione sul globale = 36,1 %



Esempio dei fabbisogni ed indici energetici per un intervento in area milanese secondo le 
richieste della nuova normativa sul risparmio energetico

Incidenza percentuale del fabbisogno di ventilazione sul globale = 28,3 %
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SITUAZIONE LEGISLATIVA IN ITALIA

LEGGE N.10 del 9 gennaio 1991

D.M. 5 luglio 1975 Modificazioni alle istruzioni ministeriali 20 
giugno 1896 relativamente all’altezza minima 
ed ai requisiti igienico-sanitari principali dei 
locali d’abitazione

Norme per l'attuazione del Piano energetico 
nazionale in materia di uso razionale 
dell'energia, di risparmio energetico e di 
sviluppo delle fonti rinnovabili di energia

Norma UNI 10339:1995 – punto 9.1.1 Utenze di tipo residenziale 11 l/s persona
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SITUAZIONE LEGISLATIVA IN ITALIA

Decreto legislativo 3 marzo 2011, n.28 
entrato in vigore il 29 marzo 2011

Recepisce in Italia la Direttiva Europea RES 2009/28/CE sulla promozione 
dell’uso di energia da fonti rinnovabili (FER)
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Entro 180 giorni dall’entrata in vigore del precedente Decreto gli 
obblighi previsti da atti normativi regionali e comunali devono 

essere adeguati



SITUAZIONE LEGISLATIVA IN REGIONE LOMBARDIA

LEGGE N.24 del 27 dicembre 2006

La legge delibera la procedura di calcolo da utilizzare per la 
certificazione energetica degli edifici in attuazione di:

1) art. 29, comma 1, lettere l, h della Legge Regionale n.26/2003

2) art. 25, della Legge Regionale n.24/2006 

“Norme per la prevenzione e la riduzione delle emissioni in atmosfera a 
tutela della salute e dell’ambiente
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SITUAZIONE LEGISLATIVA IN REGIONE LOMBARDIA

DELIBERAZIONE GIUNTA REGIONALE 26 GIUGNO 2007 – N. VIII/5018

In attuazione del D.Lgs 192/2005 e degli art. 9 e 25 della L.R. 24/2006 
e pubblicata il 20 luglio 2007 sul BURL n.29 terzo supplemento

DELIBERAZIONE GIUNTA REGIONALE 31 OTTOBRE 2007 – N. VIII/5773

DELIBERAZIONE GIUNTA REGIONALE 30 AGOSTO 2007 – N. VIII/9527

DECRETO 15833 DEL 13 DICEMBRE 2007 – AGGIORNAMENTO DELLA PROCEDURA DI 
CALCOLO
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PARAMETRI DI VENTILAZIONE MECCANICA

1) VIII/5018: punto E.4.2.6.1 Coefficiente di dispersione termica per ventilazione 

a) per gli edifici residenziali in cui non sussistano ricambi d’aria controllati, il numero di ricambi d’aria n è fissato 
convenzionalmente in 0,50 vol/h 

Va = portata d’aria di rinnovo della zona termica di riferimento, con ricambi d’aria uniformi, espressa in m3/h

n = numero di ricambi d’aria previsti in funzione della destinazione d’uso, espresso in h-1

b) per tutti gli altri edifici (e per gli edifici residenziali qualora sia presente un sistema di ventilazione 
meccanica) si assumono i valori di ricambio calcolati con la formula (14)
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PARAMETRI DI VENTILAZIONE MECCANICA

1) VIII/5018: punto E.4.2.6.1 Coefficiente di dispersione termica per ventilazione 
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ESEMPIO DI APPLICAZIONE

Superficie netta di alloggio 

Volume netto

= 73,53 m2

= 198,53 m3

Fattore di occupazione Foc = 24 ore

Portata d’aria esterna Vop = 39,6 m3/h

Indice di affollamento ns = 0,10 persone/m2

Numero di persone presenti = 7,4 persone

Numero di ricambi orari calcolati

n =   0,015 vol/h
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PARAMETRI DI VENTILAZIONE MECCANICA

2) VIII/9527: punto E.5.2.6.1 Coefficiente di dispersione termica per ventilazione 

a) per gli edifici residenziali in cui non sussistano ricambi d’aria controllati, il numero di ricambi d’aria n è fissato 
convenzionalmente in 0,50 vol/h 

Va = portata d’aria di rinnovo della zona termica di riferimento, con ricambi d’aria uniformi, espressa in m3/h

n = numero di ricambi d’aria previsti in funzione della destinazione d’uso, espresso in h-1

b) per tutti gli altri edifici (e per gli edifici residenziali qualora sia presente un sistema di ventilazione 
meccanica) SI ASSUMONO I VALORI DI RICAMBIO D’ARIA DI PROGETTO
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ESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSOESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSO

INTERVENTO – TREZZANO SUL NAVIGLIO “PEEP ROSSELLI”

CARATTERISTICHE
4 edifici separati
94 alloggi 

Edilizia convenzionata 

ESEMPIO  - ALLOGGIO A PIANO PRIMO

Superficie netta = 73,53 m2

Volume netto = 198,53 m3

Ricambio effettuato dal bagno cieco con due BAP 30 – 60 m3/h

Rinnovo per alloggio pari a 0,30 m3/h

TIPOLOGIA IMPIANTO Impianto con pompe di calore geotermiche di tipo 
freatico
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ESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSOESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSO

Intervento “PEEP Rosselli” a Trezzano sul Naviglio (MI)
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Intervento “PEEP Rosselli” a Trezzano sul Naviglio (MI)
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Intervento “PEEP Rosselli” a Trezzano sul Naviglio (MI)

22
12 APRILE 2011: I SISTEMI VMC - relatore:  ing. Nerino Valentini - Coprat soc coop



23
12 APRILE 2011: I SISTEMI VMC - relatore:  ing. Nerino Valentini - Coprat soc coop
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ESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSOESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSO

INTERVENTO A TREZZANO SUL NAVIGLIO DENOMINATO “PEEP ROSSELLI”

RISULTATI

Fabbisogno di energia primaria EPh 28,7 kWh/m2 anno

Classificazione energetica CLASSE A
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ESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSOESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSO

Intervento “via Pitteri 106” a Milano
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ESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSOESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSO

Intervento “via Pitteri 106” a Milano

Distribuzione canalizzazioni di copertura
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SITUAZIONE LEGISLATIVA IN REGIONE LOMBARDIASITUAZIONE LEGISLATIVA IN REGIONE LOMBARDIA

Il 15 gennaio 2009 sul BURL n.2 secondo supplemento straordinario è
pubblicata la 

Deliberazione Giunta Regionale 22 dicembre 2008 – n.8/8745

Determinazioni in merito alle disposizioni per l’efficienza energetica in edilizia e per la 
certificazione energetica degli edifici

ENTRATA IN VIGORE IL 26 OTTOBRE 2009
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1) VIII/8745: punto E.6.3.8 Energia scambiata per ventilazione, aerazione e infiltrazione 

Con areazione si intende il ricambio dell’aria negli ambienti per apertura e chiusura 
manuale delle finestre 

Per ventilazione si intende il ricambio dell’aria negli ambienti o tramite l’impiego di 
ventilatori (ventilazione meccanica) o tramite la presenza di aperture nell’involucro edilizio, 

all’uopo predisposte e normalmente non occluse, che attivino ventilazione naturale 
principalmente per tiraggio termico.

Con infiltrazione si intendono i ricambi dell’aria non desiderati dovuti alla non perfetta 
impermeabilità dell’involucro e alla presenza di differenze di pressione tra esterno e 

interno dovute all’azione del vento e di differenze di temperatura
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1) VIII/8745: punto E.6.3.8.1 Coefficiente di dispersione termica per ventilazione 
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ESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSOESEMPIO DI IMPIANTO A SEMPLICE FLUSSO

INTERVENTO TREZZANO SUL NAVIGLIO “PEEP ROSSELLI”

ESEMPIO  - ALLOGGIO A PIANO TERRA

Superficie netta = 73,53 m2

Volume netto = 198,53 m3

Portata d’aria di progetto

Rinnovo per alloggio pari a 0,59 vol/h

Vdes = 39,6 m3/h x 0,04 persone/m2 x 73,53 m2 = 116,47 m3/h
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INTERVENTO TREZZANO SUL NAVIGLIO “PEEP ROSSELLI”

CONCLUSIONE:

A parità di intervento è ora necessario prevedere un impianto di 
ventilazione meccanica controllata con recupero di calore 

Il recuperatore di calore deve presentare un valore di efficienza 
almeno pari al 50%
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Consumi stagionali di energia per la ventilazione meccanica e naturale

V.Raisa, S.Schiavon, R.Zecchin - Teoria e tecnica della ventilazione - Editoriale Delfino



ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO CENTRALIZZATOESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO CENTRALIZZATO
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ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+
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ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+
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ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+
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ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+
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ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+ESEMPIO DI IMPIANTO A DOPPIO FLUSSO IN INTERVENTO IN CLASSE A+
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ESEMPIO DI TAMPONAMENTO ESTERNO A CAPPOTTO CON UMIDITA’ RELATIVA INTERNA AMBIENTALE DEL 65%

Verifiche normative
1) La struttura non è soggetta a fenomeni di condensa interstiziale. 

2) La quantità di condensato non supera i 0.5 kg/m²

3) La struttura non è soggetta a fenomeni di condensa superficiale
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ESEMPIO DI TAMPONAMENTO ESTERNO A CAPPOTTO CON UMIDITA’ RELATIVA INTERNA AMBIENTALE DEL 90%

Verifiche normative
1) La struttura è soggetta a fenomeni di condensa interstiziale. 

2) La quantità di condensato supera i 0.5 kg/m²

3) La struttura è soggetta a fenomeni di condensa superficiale
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Patologie edilizie nei locali dovute ai ponti termici ed alla 
mancanza di ventilazione
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Patologie edilizie nei locali dovute ai ponti termici ed alla mancanza di 
ventilazione

47
12 APRILE 2011: I SISTEMI VMC - relatore:  ing. Nerino Valentini - Coprat soc coop



Patologie edilizie nei locali dovute ai ponti termici ed alla mancanza di 
ventilazione
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Patologie edilizie nei locali dovute ai ponti termici ed alla mancanza di 
ventilazione
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Grazie per l’attenzione


